
東京電力の福利厚生特集

＼東京電力のワーク・ライフ・バランス／

まずはマイページにご登録ください！
東京電力に関するさまざまな情報、コンテンツをご覧いただけます

インターンシップ情報、各種イベントのご案内を実施いたします

https://mypage.3050.i-webs.jp/tepco2025/

住宅関連

• 独身寮の提供
• 単身寮の提供
• 社宅（家族寮）の提供
• 借り上げ社宅の提供
• 住宅手当（家賃補助）

休暇関連

• 完全週休2日制（土・日）、国
民の祝日、年末年始※

• 普通休暇（1年目：年15日、2年
目から: 年20日）

• 特別休暇22種類（傷病休暇、ボ
ランティア休暇、夏季休暇、結婚休暇、
出産休暇、子の看護休暇 等）

※業務内容によっては、土日祝日出勤がある
可能性があります。

自己啓発関連

• 通信教育の提供や費用補助（国家
資格、民間試験、英会話、グロービス等）

• 図書購入費補助
• ビジネスコンテスト（社内起業）
• 資格取得表彰
• DX人財育成研究
• 社内教育教材

その他様々な制度

東京電力は社員一人一人に働きやすい環境が整っています！

◎人生100年時代！
常に学び直しが重要！
会社として自己研鑽を支援しています！

◎貯蓄制度や働き方が充実！
「いつでも どこでも 誰とでも」快適に働くことが
できる環境づくりを進めています。

• 持ち家財形貯蓄制度
• 社内預金制度
• カフェテリアプラン
• フレックス勤務制度

（コアタイム無し）
• リモートワーク制度
• 社員食堂・施設外給食補助

普通休暇平均取得日数：17日／年
◎休暇の種類が豊富でワーク・ライフ・バラン
スの実現がしやすいです！

東京都の1ヶ月あたりの家賃平均：8万1,001円※

◎手当がない場合、自分で負担する必要があるため
大変…
住宅関連の補助は重要！
※総務省統計局「平成30年住宅・土地統計調査」


