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データの説明 

 

データ番号 

（コモンズセンターで記入します） 
DPPSCdbp_2022-04 

タイトル 日本における痩身画像に関するデータベース 

作成者 生田目 光 

問い合わせ先 namatame.hikari.gf@u.tsukuba.ac.jp 

概要（データの内容や作成

方法） 

18～30 歳の女性を対象として、事前調査および 1 日 3 回 3 日間の経験サンプ

リング調査（ランダムな時間に送られてくるシグナルに回答する調査）を実

施した。調査内容は、SNS 利用に関する質問や、痩せていることが強調され

ている女性の画像や動画を見たかどうか、食事への罪悪感、ボディイメージ

に関する尺度などについて尋ねた。詳細については、data ファイルのラベル

一覧シートを参照のこと。 

更新履歴（版・ファイル名・

年月日） 

初版・data・2025 年 4 月 16 日 

データの形式 Excel 

データのサイズ 514KB 

利用上の注意（メタデータの

利用など） 

特になし 

関連報告書・論文等 特になし 

備考 特になし 
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