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データの説明 

 

データ番号 

（コモンズセンターで記入します） 
DPPSCdbp_2024-15 

タイトル 未来の自分に向けた手紙のデータベース構築プロジェクト 

 

作成者  千島雄太 （筑波大学人間系） 

 

 

問い合わせ先 chishima.yuta.fw@u.tsukuba.ac.jp 

 

概要（データの内容や作成

方法） 

【列名ごとの数値の説明】 

・ID： 個人番号 1-2415 

・条件： 1=1 か月後、2=1 年後、3=10 年後 

・年齢： 1=15-19 歳、2=20-24 歳、1=25-29 歳、1=30-34 歳、1=35-39 歳 

・性別： 1=男性、2=女性 

・職業： 1=有職（正規・自営）、2=有職（非正規）、3=無職・専業主婦、4=学生 

・手紙に意味を感じる程度： 1=全くあてはまらない～5=とてもよくあてはまる 

・手紙に励まされると思う程度：1=全くあてはまらない～5=とてもよくあてはまる 

・トピック番号： トピック名に対応した数値。条件ごとに異なる。 

・x 軸： データベースのマップに使用した x 軸の座標 

・y 軸： データベースのマップに使用した y 軸の座標 

 

【教示文】 

・手紙： 

「1 ヶ月後（または 1 年後・10 年後）のあなた」は、どんな生活を送っているでし

ょうか。「1 ヶ月後（または 1年後・10年後）の自分」に向けて、手紙を書いてくだ

さい。※100 字以上書いてください。（500 字まで書ける設定になっています） 

 

・手紙に意味を感じる程度： 

以下の項目は、あなたの現在の考えにどのくらいあてはまりますか？「書いた

内容に、意味があると感じる。」 

 

・手紙に励まされると思う程度： 

以下の項目は、あなたの現在の考えにどのくらいあてはまりますか？「もしこ

の手紙を 1 ヶ月後（または 1 年後・10 年後）に読んだら、励まされると思う。」 
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様式７ 
 
更新履歴（版・ファイル名・

年月日） 

Version 1・opendata・2025 年 4 月 17 日 

 

 

データの形式 csv 

 

 

データのサイズ 895KB 

 

 

利用上の注意（メタデータの

利用など） 

特になし 

 

 

関連報告書・論文等 futureletters (本データを用いて作成したウェブサイト) 

https://chishimalab.github.io/futureletters/ 

 

備考 特になし 
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